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Mein Recht 
auf Schutz

Menschen haben ein Recht auf 
Schutz in Deutschland. 
Aber was heißt das genau?

Mehr Informationen finden Sie unter:

 www.einfachmeinrecht.awo.org 

 www.einfachmeinrecht.awo.org 

Es ist sehr wichtig, sich über das Asylverfahren 

und die Schutzmöglichkeiten frühzeitig zu 

informieren.

Lassen Sie sich unbedingt in einer 
Beratungsstelle dazu beraten.

Wie wird bestimmt, welchen 
Schutz ich bekomme?

Wichtig ist, was Sie in der Anhörung während des 

Asylverfahrens sagen. Danach prüft das Bundes-

amt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) alle 

Schutzmöglichkeiten. Deshalb ist es wichtig, dass 

Sie sich sehr gut auf die Anhörung vorbereiten. 

Wenn Sie überzeugt sind, dass die Entscheidung 

des Bundesamtes nicht richtig ist, sollten Sie das 

Recht wahrnehmen, vor Gericht zu klagen.
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Habe ich ein Recht 
auf subsidiären Schutz? 

Wenn Sie nicht wegen der genannten  

Merkmale verfolgt werden, aber dennoch von 

ernsthaftem Schaden bedroht sind, können Sie sub-

sidiären Schutz erhalten. Ein ernsthafter Schaden 

ist, wenn die Todesstrafe oder Folter droht oder 

wenn Leben oder Körper in Gefahr sind, weil im  

Herkunftsland Krieg, Bürgerkrieg oder ein bewaff-

neter Konflikt herrscht.

Habe ich ein Recht auf ein nationales 
Abschiebeverbot?

Trifft beides nicht zu, kann  

dennoch ein Verbot bestehen, 

abgeschoben zu werden. Dafür 

muss eine konkrete Gefahr für Ihr Leben, Ihre körper-

liche Unversehrtheit oder Ihre Freiheit bestehen. 

Warum sind diese Unterschiede für 
mich wichtig?

Die sozialen Rechte und die Dauer des  

Aufenthaltstitels hängen stark davon ab, welches 

Recht auf Schutz Sie bekommen. Es kann zum 

Beispiel Unterschiede bei der Familienzusam-

menführung, den Teilhaberechten oder dem 

Erwerb eines dauerhaften Aufenthaltsrechts in 

Deutschland geben.

Was bedeutet dieser Schutz?

So lange die Notwendigkeit von Schutz besteht, 

können Sie in Deutschland leben, arbeiten, studieren 

und zur Schule gehen. Auch soziale Rechte, wie das 

Recht auf Krankenversorgung und Unterstützung in 

besonderen Lebenslagen, gehören dazu. 

Kann ich in Deutschland Schutz 
finden?

Wenn Sie in Ihrem Herkunftsland von Verfolgung, 

Folter oder Tod bedroht sind, haben Sie das Recht 

in Deutschland Schutz zu erhalten und dürfen hier 

leben. Wenn Sie über ein anderes europäisches 

Land eingereist sind, kann es sein, dass dieses Land 

für den Schutz zuständig ist.

Oder es müssen durch eine Abschiebung Ihre  

grundlegenden Menschenrechte verletzt werden.
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Habe ich ein Recht auf Asyl oder die 
Flüchtlingsanerkennung?

Wenn Sie persönlich  

verfolgt werden, zum  

Beispiel wegen der 

Nationalität, Religion, 

politischen Überzeugung 

oder Angehörigkeit zu einer bestimmten  

sozialen Gruppe, können Sie als asylberechtigt  

oder Flüchtling anerkannt werden.
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